
DONNER 
UN PEU DE SANG,  

C’EST
SI FACILE! ESSAYEZ

VOUS-MEME

Renseignements ……….......1200/1210
Horloge parlante…………...1299/1291
Dérangement………………1110/1198
Météo……………………..71 77 34 00
Contrôle des prix…………71 89 00 00
Chambre de commerce …..71 35 03 00
Défense Consommateur….71 79 07 90
Guichet unique jeunes…....71 83 00 77
C.N.S.S.…………………..71 34 00 66
S.O.S. Remorquage ……...71 89 10 00
Afrique Assistance……….71 79 99 99
Allo Taxi ………………...71 84 08 40
Allo Rapide Taxi 25 837 00 - 25 83 70 83
Gouvernorat de Tunis …....71 35 02 22
Municipalité de Tunis …....71 57 11 98
Garde Nationale ………….71 76 01 77
Aéroport Tunis-Carthage.....71 75 50 00

Gare Ferroviaire Tunis…...71 33 44 44
Gare Routière Tunis ….….71 56 22 99
Port de Tunis ……….…....71 34 02 35
Port de la Goulette ..……...71 73 53 00
Port de Radès ……..……...71 44 93 00
Port de Sidi Bou Said .…...71 74 16 45
Bac Goulette-Radès ..…….71 73 52 08
Planning Familial….……..70 72 90 90
STEG……………….….. ..71 79 25 00
SONEDE  ………….…….71 51 20 00
ONAS …………….……...80 10 01 93
Tunisie Télécom ………....71 80 17 17
La Poste ……….………....71 83 90 33
S.N.T.…….........………....71 25 94 21
S.N.C.F.T...……………....71 25 44 40
C.T.N.…….……………....71 34 17 77

SAMU ………………………………..190
Police Secours ………………………..197
Protection civile ……………………...198
CAMU Réanimation ………...71 34 18 07
Standard des hôpitaux ……… 71 57 07 77

Tunis
Habib Thameur ……………...71 39 70 00
Aziza Othmana …………….. 71 57 07 77
Charles Nicolle ………………71 57 80 00
La Rabta ……………………..71 57 85 05
d’Enfants …………………….71 57 77 00
Militaire ……………………. 71 39 11 33
Centre anti-poison…………... 71 33 55 00
Croissant Rouge ……………..71 56 07 44
Centre Transfusion Sanguine...71 57 41 06
Centre Maternité …………….71 57 08 54
Centre neurologie …………...71 57 85 95
Santé base Radès……………. 71 44 32 22
S.O.S. Sida …………………..71 57 14 21
Institut de nutrition …………..71 57 74 00
Institut Kassab ……………….71 52 00 22
Institut d’Ophtalmologie……..71 57 79 41
Institut Pasteur ………………71 78 30 22
Institut Salah Azaïez ………...71 57 77 00

Ariana
Abderrahman Mami………… 71 82 11 88

La Marsa
Mongi Slim…………………..71 76 40 33
Intérieur ……………………...71 74 56 44

Manouba
Razi ………………………….71 60 03 39

Khereddine
Urgences …………………….71 73 01 00

Sfax
Hédi Chaker …………………74 24 44 22
Habib Bourguiba …………….74 45 13 01

Sousse
Sahloul ………………………73 36 94 11
Farhat Hached ……………….73 22 14 11

Bizerte
Habib Bougatfa ……………...72 43 14 70

Nabeul
Tahar Maâmouri …………….72 28 50 22

Hammamet
Urgences …………………….72 28 01 36

Monastir
Fattouma Bourguiba ………...73 46 08 13

Mahdia
Tahar Sfar …………………...73 67 17 44

Kef
Mohamed Bourguiba ………..78 22 89 00

Djerba
Sadok Mokaddem …………...75 65 00 63

Allô ambulance ……..71 78 10 00
Ambulance Delta …...71 96 07 77
Apollo Ambulance ….71 84 34 34

Tunisie Ambulance ....71 72 55 55
S.O.S. ambulance …...71 59 99 00
Afrique Ambulance.......71 22 11 92

El Manar ………………....71 88 50 00
El Menzah ……………......71 84 15 22
El Farabi ………………....71 75 05 00
El Amen ……………….....71 79 15 33
Erridha …………………...71 84 71 55
Avicennes ……………......71 88 80 00
Les Jasmins ……………....71 28 87 30
Les Jardins………………..71 78 44 40
Notre Dame ……………...71 84 47 59
St Augustin ……………....71 78 30 33
Du Parc …………………..71 79 77 00
De la Liberté ……………..71 80 02 88
Ophtalmo Cité Kadhra …...71 79 69 00
Ophtalmo El Manar ……...71 88 85 50
Cardio-vasculaire ………...71 78 85 00
Clinique de la Soukra .................... 71 75 88 88
Urgences 24/24 - Service I.R.M……71 75 86 66
Mourali …………………..71 28 70 98
Le Secours …………….....71 35 15 00
Du Nouveau-Né ……….....71 79 06 70
Mohamed V ……………...71 79 20 00
La Médina ……………......71 34 57 54

Les Berges du Lac …….....71 96 00 00
Du Lac …………………...71 86 02 66
Sidi Salah ………………...71 74 02 68
La Marsa ………………....71 74 90 00
Carthage ……………….....71 27 57 20
El Walid ……………….....71 45 02 00
Aboulkacem Ezzahraoui.....71 45 28 00

Sfax
El Bostène ……………......74 25 74 02
Ibn Nefis …………….........74 21 50 00

Sousse
Les Oliviers ………….......73 24 27 11

Nabeul
Les Violettes …..…………72 22 40 00
Ibn Rochd ………..………72 28 51 99

Djerba
Yasmine …………..……...75 65 22 22

Monastir
Moufida ……………..…...73 46 08 29

PHARMACIES DE NUIT

TELEPHONES UTILES

URGENCES

CLINIQUES

AMBULANCES

PHARMACIES DE GARDE

TUNIS
BEN DJEBARA 56, rue Sidi El Béchir……………….71.347.224
GOUIA 21, Bd Hédi Saïdi (Bab Saâdoun-El Omrane)..71.897.768
JENANE 44, avenue Bab Djedid……………………...71.240.994
KARRAY 20, avenue de la Liberté…………………....71.243.520
KHABTHANI “Le Colisée” 43, av. Habib Bourguiba..71.252.507
OUAHCHI 47, av. Belhaouane (Bab Souika)…………71.262.600

Cité Ezzouhour
Ben Yahia.....................................................71.52 92 25

Cité El Khadhra
Kolsi, Av. Louis Braille...............................71.79 92 04

Cité Ibn Khaldoun
Debbiche, Av. El Faouz ..............................71.50 99 42

Le Bardo
Bel Haj Hassen, Av. H. Bourguiba .............71.22 22 84

Manar / Menzah
Hamrouni, Centre Dorra .............................71.88 76 35

Kram-Goulette
Debbiche, Av.H. Bourguiba .......................71.72 04 44
Saddem, Av. H. Bourguiba .........................71.72 02 22

Carthage
Bouhajeb, rue Scipion................................. 71.73 12 28

Sidi Bou Saïd
Houissa, Av. H. Bourguiba .........................71.74 09 58

La Marsa
Ben Salah, rue Tahar Ben Achour ..............71.77 57 70

Ariana
Aouij, rue Mustapha Mohsen ......................71.70 80 08

Borj Louzir
Oueslati, Av. A. Belhaouane .......................71.71 06 76

Raouad
Kotrane, rue Fethi Zouhir ...........................71.86 66 72

Denden
Maâlej, av. de l’indépendance .....................71.61 08 84

Mornaguia

Saïhi Ghazi, Av. H. Bourguiba ....................71.54 17 88
Cité Intilak

Atallah, Rte de Bizerte ................................71.55 52 87
Hammam-Lif

Abdennadher, Av. de Salambo ...................71.29 27 03
Hammam-Chott

Guellim, N.1., .............................................71.43 12 72
Manouba

El Oued, Av. H. Bourguiba .........................71.52 01 41
Cité Ettadhamen

Zouaidi, av. de l’Indépendance ...................71.22 79 08
Guiga, av. de l’Indépendance ......................71.54 62 73

Ben Arous
Riahi, Av. H. Bourguiba .............................71.38 13 57

Boumhel
Annabi, Cité Essalem ..................................71.29 05 33

Fouchana
Marmech, av. H. Bourguiba ........................71.39 42 73

Mornag
Doughari, rue 10 janvier 1952, ..................71.36 04 67

Radès
Zbiss, rue de la République ........................71.48 15 87

Ezzahra
Halioui, Av. H. Bourguiba ..........................71.48 05 39

El Mourouj
Ben Zina C. Commercial Boukhris......…….. 71 36 44 27

Oued Ellil
Djaibi 22, Av. du 7 novembre 

DEPARTS ARRIVEES

Pour plus d’informations, consultez les horaires de vol en temps réel 
sur le Site Web de l’OACA: www.oaca.nat.tn

Renseignement 71.75.50.00

TRAFIC AERIEN

Horaires 
des Prières

AL FAJR 05.59

ADHOHR                      12.29

ALASR                          14.55

AL MAGHREB              17.15

AL ICHA 18.46

04.00 DLH FRANCFORT
05.20 TAR DJERBA
05.30 TAR DJERBA
06.30 TAR MONASTIR
06.25 AZA ROME 
06.30 TAR MONASTIR
06.45 TYAR MONASTIR  
07.20 TAR FRANCFORT
07.30 SEA DJERBA
07.45 TAR AMSTERDAM 
07.55 TAR GENEVE 
07.55 TAR TOULOUSE 
07.55 TAR BRUXELLES 
07.55 AFR TOULOUSE 
08.00 TAR PARIS ORLY
08.10 TAR CASABLANCA
08.40 TAR ROME 
08.45 LAA TRIPOLI INTL
09.00 TAR MARSEILLE 
09.00 AFR MARSEILLE 
09.05 K.L.M PARIS CDG 
09.05 AFR PARIS CDG 
09.05 DAL PARIS CDG 
09.10 TAR NICE
09.10 AFR NICE 
09.30 LAA BENGHAZI
10.00 NAT COPENHAGUE
10.30 TAR BENGHAZI
11.15 TAR PALERME 
11.30 AZA ROME 
11.30 SEA DJERBA
11.35 TAR PARIS ORLY
11.40 NAT MONASTIR
12.00 AZA MILAN
12.10 TAR CAGLIARI-ELMAS
12.15 RAM CASABLANCA
12.25 TAR DJERBA
12.25 K.L.M PARIS CDG 
12.25 TAR MONASTIR 
12.25 AFR PARIS CDG 
12.25 DAL PARIS CDG 
13.05 K.L.M MARSEILLE  
13.05 TAR MARSEILLE 
13.05 AFR MARSEILLE 
13.25 TAR LONDRES-GATWICK
13.25 BAW LONDON LHR
14.00 TAR MONASTIR
14.00 N.A.T TRIPOLI INTL
14.05 SEA TABARKA
14.10 TAR MILAN  
14.20 K.L.M LYON  
14.20 TAR LYON 
14.20 AFR LYON 
14.30 UAE DUBAI 
14.45 SEA DJERBA
14.45 TAR CAGLIARI-ELMAS
15.00 TAR ALGER
15.00 TAR LYON 
15.00 AFR LYON 
15.05 TAR PARIS ORLY
15.10 TAR NICE 
15.10 AFR NICE 
15.10 SEA TABARKA
15.15 TAR MADRID
15.30 TAR ZURICH 
15.50 DAH ALGER 
16.00 TAR ISTANBUL
16.10 TAR LE CAIRE 
16.15 K.L.M PARIS CDG 
16.15 AFR  PARIS CDG 
17.20 TAR TRIPOLI INTL
18.15 SEA DJERBA
18.20 NAT LYON
19.15 LAA TRIPOLI INTL
19.25 TAR PARIS ORLY
19.30 TAR DUBAI 
20.25 A.B COLOGNE
20.35 TAR ALGHERO
21.05 TAR CAGLIARI-ELMAS
21.10 TAR DAMAS
21.35 TAR BEYROUTH
21.35 AEA BARCELONE
23.00 AFR LE CAIRE 
23.40 TAR BEYROUTH

TUNIS
ALJENE 47, rue El Morkadh
71.572.512 
BEL CAID 12, bis Bab Benat
71.561.360
DARGHOUTH Hassouna 54,
rue Al Djazira 71.328.516
DARGHOUTH Nadia 3, rue de
Rome 71.331.179
FAKHFAKH KARRAY S 147,
avenue de Londres 71.343.637
KARRAY Nada 6, avenue du
Sahel - Montfleury 71.493.563
LAKHOUA 22, avenue Alain
Savary 71.280.161
LIMAM 88, rue de Yougoslavie
71.254.668
Kessentini 10, Avenue
Kheireddine Pacha  71.283.049
MILED S 44, avenue Hédi
Chaker 71.288.287

EL MANAR - MENZAH
BOUHOULA 70.861.837 
BESBES  71.885.471
SASSI 71.875.853 
MESTIRI  70.861.333 
CHOUIKHA 71.796.570  

AIN ZAGHOUAN
BOUSNINA 70.727.260

BERGES DU LAC
JAZI 71.860.040

CARTHAGE
HALIOUI 71.720.663

CITE EL KHADRA
ZEGHAL 71.894.135 
JERADI 71.771.691 

CITE ETTAHRIR
LAZRAK 71.506.782
CHEMLI 71.223.123

CITE EZZOUHOUR
CHICHTI 71.221.945
YOUSSEFI 71.529.614

HRAIRIA
LANDA 71.526.960
LANDOLSI 71.599.465
CHAABOUNI 71.225.805

CITE IBN KHALDOUN
MOKRANI 71.932.400

CITE TAIEB MHIRI
GHATTAS 71.760.050

EL KABARIA
BEL KACEM 71.494.053 
CHALA 71.372.810
ROKBI 71.379.888

EL OUARDIA
HAMDI 71.494.158 

JEBEL JLOUD
JEMMALI 71.492.180

LA GOULETTE
CHELFOUH 71.276.232

LE KRAM
BEY 71.275.979 
BAKLOUTI 71.720.728 
LAZAAR 71.730.125

LA MARSA
ZOUARI 71.774.754 
DJAIT-BARAKET 71.775.963 
ENNAJI 71.775.094 

LE BARDO
MELLOULI 71.511.795 
BEN JAAFAR 71.512.003 
NEFZI 71.509 .148 
AMAMI 71.563.920 
KOUBAA 71.516.508 

MELLASSINE
BEN MANSOUR 71.560.659 

SIDI BOU SAID
MILED 71.741.214 

SIDI HASSINE
LAATIL 71.591.410 
JERBI 71.587.004 

ARIANA
KOBBI 71.711.745 
CHEIKH ROUHOU 71.714.008 
EL KATEB 71.719.448 

LA SOUKRA
HAMDOUN 71.764.052 
CHAARI 71.718.018

RAOUED 
BELGHITH  71.762.001 
OUESLATI 71.886.347 
KILANI-OUANNES   104, rue
Fathi Zouhir - Ennkhilet  

EL MENZAH
BOUGATEF  71.231.340 
DHOUIB  70.852.909 

CITE ENNASR 
DHOUIB  70.852.909 

BEN AROUS
BARKET 71.381.953 

NOUVELLE MEDINA
NAOUAR  Av 7 novembre -
Angle rue d’Alger 

YESMINET
BEN CHAABANE 71.317.314 

BENI KHIAR 
M.KADDEM  72.229.860 

BENI KHALLED 
CHAHED 72.292.346

BIZERTE 
BELHOUANE 72.433.310 
BAKTACHE 72.431.208 
BOUCHOUCHA S. 72.431.161 

BOUARGOUB 
KHAMMASSI 72.259.516 

BOUMHEL
YOMNI 71.294.531 

CITE ETTADHAMEN
HAJ ALI  71.223.674 
FERCHICHI  71.546.230 

CITE INTILAK
HAMMI 71.554.325
KASTALLI 71. 548.254

DAR CHAABANE  
HADOUSSA 72.361.017 

DEN DEN
RIAHI 70.605.851
HADDAD 71.609.983

DOUAR HICHER
BEN YOUSSEF 71.622.713 
BELCADHI 71.621.088 

EL FAHS 
FERCHICH 72.670.207 

EL M’HAMDIA
CHARFEDDINE 71.394.936 

EL MOUROUJ 
JAIBI 71.368.950 
BEN MOUSSA 79.492.536 

EZZAHRA
SOUIR  71.452.016 

FOUCHANA
BEN FRAJ 71.404.761 

GROMBALIA
BESSIOUD 72.213.039 

HAMMAMET

GUERBOUJ  72.280.876 
MANKAI N 72.278.427 
BOUSLAMA 72.226.055 
BEN DEBBA 72.280.015 
TAKTAK 72.310.400 

HAMMAM - LIF
KADOUS 71.291.535 
THAMINY 71.439.322 

HAMMAM -CHOTT
GHARIANI Bould.7 Novembre
Résidence Imen 

JDEIDA
BOUBAKER 71.539.429 
LIMAM 71.539.038 

KALAAT EL ANDALOUS 
JABEUR 70.835.820 
KALAI 71.558.167 

KELIBIA
ZNAIDI 72.296.108 

KORBA
GARBAA 72.384.625 

LA MANOUBA
MAKNI 70.604.788 

MATEUR 
GARRAM 72.468.511 

MEGRINE
LAATIG 71.434.791 
BELHADJ 71.433.437 

MENZEL BOURGUIBA
SGHAIER 72.462.814 

MENZEL BOUZELFA
ALOUINI 72.251.694 

MENZEL TEMIME 
TIRA 72.345.700 

MORNAG
MEGANEM 71.360.146 

MORNAGUIA
AMRI 71.540.255 

NABEUL
HADIDANE 72.285.446 
REGUIG  72.285.133 

NADHOUR 
GANOUNI 72.278.550

OUED ELLIL
GHORBEL 71.535.301 

RADES
REKIK 79.459.081 

RAJ JEBEL
BELLAKHAL 72.447.020 

SIDI THABET
NABLI-BOUAMAMA
70.553.555

SOLIMAN 
HAMDANI  72.290.381 

TEBOURBA
TLIBA 71.630.411 

ZAGHOUAN
GADHOUM 72.275.347 

AGENDA
Samedi 2 Janvier 2010 1 0

Samedi 02 Janvier 2010, de 13h00 à 19h30 
Dimanche 03 Janvier  2010, de 8h30 à 19h30

00.40 DLH FRANCFORT
07.00 SEA DJERBA
07.00 SEA TOZEUR-NEFTA
07.45 LAA TRIPOLI INTL
08.30 LAA BENGHAZI 
10.00 SEA DJERBA
10.40 AZA ROME 
10.55 NAT LYON
11.10 AZA MILAN 
11.10 K.L.M MARSEILLE 
11.10 TAR MARSEILLE 
11.10 AFR MARSEILLE 
11.25 RAM CASABLANCA
11.30 K.L.M PARIS CDG 
11.30 AFR PARIS CDG 
11.30 DAL PARIS CDG 
11.35 TAR PARIS ORLY
12.20 TAR ROME 
12.25 BAW LONDRES-GATWICK
12.45 TAR GENEVE 
12.55 UAE DUBAI 
12.55 TAR TOULOUSE 
12.55 AFR TOULOUSE 
13.10 TAR NICE 
13.10 AFR NICE
13.10 TAR MARSEILLE 
13.10 AFR MARSEILLE
13.25 K.L.M LYON  
13.25 TAR LYON 
13.25 AFR LYON 
13.55 SEA DJERBA
14.00 SEA PALERME 
14.05 TAR BRUXELLES 
14.05 TAR FANCFORT
14.05 TAR PARIS ORLY
14.10 TAR NICE 
14.10 AFR NICE 
14.10 TAR CASABLANCA
14.15 SEA DJERBA
14.35 TAR AMSTERDAM 
14.45 TAR CAGLIARI-ELMAS
14.50 DAH ALGER 
15.05 K.L.M PARIS CDG 
15.05 AFR PARIS CDG 
15.15 TAR BENGHAZI 
15.35 SEA TABARKA
17.10 N.A.T TRIPOLI INTL
17.20 TAR PARIS ORLY
17.25 TAR CAGLIARI-ELAMS
17.30 SEA DJERBA
17.30 SEA TOZEUR-NEFTA
17.40 NAT MONASTIR
18.15 LAA TRIPOLI INTL
18.25 K.L.M PARIS CDG  
18.25 AFR PARIS CDG 
18.25 DAL PARIS CDG 
18.30 TAR ALGER 
18.30 TAR MILAN
19.35 A.B COLOGNE 
19.45 TAR LYON 
19.45 AFR LYON 
20.15 TAR LONDON LHR 
20.15 NAT COPENHAGUE
20.20 TAR MONASTIR
20.35 TAR MADRID 
20.40 AEA BARCELONE
20.45 TAR TRIPOLI INTL
20.50 TAR ZURICH 
21.00 SEA DJERBA
21.05 TAR PARIS ORLY
21.50 TAR MONASTIR
22.15 TAR ISTANBUL
23.10 AZA ROME
23.10 TAR LE CAIRE 
23.30 TAR CAGLIARI-ELMAS 
23.35 TAR ALGHERO

HORAIRES DES LIGNES
A GRAND PARCOURS

AU DEPART DE TUNIS

Renseignements et réservations :

- Gare Routière Bab Alioua : 71 / 399440 / 490358
- Gare Routière Bab Saâdoun : 71 /  562299 / 560736

Des neurochimistes
identifient une molécule
de la panique

Le Temps-Agences- Une attaque de panique constitue un
trouble de l’anxiété sévère, où les symptômes mentaux et phy-
siques semblent se nourrir mutuellement : palpitations car-
diaques, gêne respiratoire, transpiration, vertige, se combiner à
une sensation de perte de contrôle de soi, à l’impression d’être
en train de mourir. Si les origines biologique et psychologique
de ces crises sont parfois difficiles à démêler, il a été démontré
qu’elles peuvent être induites, tant chez l’homme que chez l’a-
nimal, par du lactate de sodium ou des inhalations de CO2. Des
médicaments permettent de les juguler, mais ils ne sont pas sans
inconvénients (risque de dépendance). Une nouvelle étude
illustre le rôle d’une hormone dans ce trouble anxieux, pouvant
ouvrir des pistes thérapeutiques.

Une équipe américano-suédoise a en effet constaté que cer-
taines molécules inhibitrices de l’orexine (aussi nommée
“hypocrétine”) pouvaient réduire les comportements de pan-
ique observés chez des rats sélectionnés pour présenter ces trou-
bles d’angoisse. Ils ont aussi montré que l’activation des neuro-
nes qui synthétisent l’orexine est nécessaire à l’apparition de
la panique chez ces rats. Enfin, ils ont constaté que des patients
sujets à l’anxiété panique présentaient des concentrations d’o-
rexine dans le fluide cérébro-spinal plus élevées que dans un
groupe contrôle.

L’orexine a beaucoup été étudiée pour son rôle dans l’éveil
et ses troubles : certains chiens narcoleptiques présentent des
mutations de récepteurs à orexine, tandis que chez l’homme,
c’est la molécule stimulant ces récepteurs qui fait défaut.
Récemment, une équipe de chercheurs a montré que des souris
manipulées pour ne pas exprimer l’orexine entraient directe-
ment en sommeil paradoxal et en catalepsie. 


